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T E M A S  A  T R ATA R  E N  # L O N G E V I T Y 1 8

 SESIÓN 1 
Genómica de la Longevidad. 

Bases de la longevidad desde el punto de vista de la genética y la genómica. 
ÁNGELA NIETO · FEDERICO PALLARDÓ · MARÍA BLASCO · AMPARO TOLOSA 

 SESIÓN 2 
El papel de la dieta y la nutrición para la extensión de la vida. 
Factores que se han visto relacionados con el envejecimiento. 

JOSÉ VIÑA · MARÍA CARMEN GÓMEZ 

 SESIÓN 3 
La medicina P4 en Longevidad: Predictiva, Preventiva, Personalizada, Participativa. 
Importancia de la medicina personalizada para la prevención de enfermedades. 

MANUEL CORPAS · CHRISTOPH LIPPERT · JUAN SABATER · ANA SABATER 

 SESIÓN 4 
Tecnologías y terapias en longevidad. 

Últimos avances en materia de longevidad. 
AUBREY DE GREY · TOM STUBBS · ATTILA CSORDAS · LISSETTE OTERO 
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